
Vos enfants sont en étude post-bac ? 
Quelles que soient l’année et les études suivies, ils peuvent rester sur votre contrat 
jusqu’à 27 ans révolus. Vous devrez alors justifier de leur statut en envoyant un 
certificat de scolarité 2022-23 :

Les mutuelles SMH et MDGOSS, sensibles au 
développement d’actions favorisant prévention 
et bien-être, seront présentes sur le territoire des 
Hauts de France à plusieurs occasions. Ci-dessous 
les événements prévus à ce jour. 

Pour plus de détails, et éventuellement d’autres dates, 
consultez notre actualité sur le site  

www.smh.fr  
https://mutuelle.smh.fr/actualite-sante.html.

N’hésitez pas à venir nous rencontrer.

 �par mail en pièce jointe sur votre Espace 
Adhérent , ou via contact@smh.fr

 �ou par courrier : 
Mutuelle SMH  

Service Gestion Administrative Parcours 
Adhérent 

 Parc Eurasanté Ouest 
310 avenue Eugène Avinée 

59120 Loos.

Ce justificatif permettra de mettre à jour votre dossier administratif.
Si le statut de votre enfant ne permet pas le maintien sur votre dossier, nous 
pouvons lui proposer une offre santé personnalisée.
Pour toutes vos questions complémentaires, 03 20 10 97 10 du lundi au vendredi 
de 8h30 à 17h30.

 C’EST LA RENTRÉE !  CONSEIL D’ADMINISTRATION SMH     AGENDA ÉVÈNEMENTS SEPTEMBRE/DÉCEMBRE     
 OFFRE INTÉGRALE 2023 !   

INFOS 
SANTÉ

Félicitations à Catherine Gambiez pour sa prise de fonction comme 
responsable du centre Ecouter Voir de Lille Kennedy – 42 avenue Kennedy. 
Après 28 ans de "vie professionnelle jalonnée de beaucoup de joies et de 
belles rencontres" au magasin Ecouter Voir de Raismes (31 rue Henri Durre), 
Catherine donne le relai à sa collaboratrice Emmanuelle Gardez. Aujourd’hui 
responsable, nous lui adressons également toutes nos félicitations.

Samedi 03 
• Forum santé bien-être à Sains en Gohelle
Samedi 17 
• Fête de la Vie à Loos
Dimanche 18 
• Grand Prix Cyclistes à Isbergues 
Mercredi 21 
• Salon de la surdité à Coudekerque-Branche
Samedi 24 
• Fête de la Vie à Saint Pol sur Mer
Vendredi 30 
• �Raid des urgences et Samu de France 

17ème édition à Roubaix

SEPTEMBRE

• �Octobre rose atelier couture au Centre Social 
Mosaïque à Loos

Samedi 1er  
• Fête de la Vie à Quiévrechain
Jeudi 06 ou vendredi 07  
•� Atelier sport et cancer au Centre Social 

Mosaïque à Loos
Jeudi 06  
• Salon des Maires du Pas de Calais au Touquet
Jeudi 06 ou 13  
• Octobre rose – Marche La Jeanne au CHU Lille
Samedi 08  
• Fête de la Vie à Ostricourt
• Salon de la santé à Coudekerque-Branche
Jeudi 13 et vendredi 14  
• Salon CHTI CICAT à Arras
Vendredi 21 
• �Goûter quizz Octobre Rose au Centre Social 

Mosaïque à Loos

OCTOBRE

Samedi 05 
• Salon Santé Bien-être à Loos

NOVEMBRE

BUREAU 

MEMBRES

• ��Présidente : Carole MOREIRA, CHG Valenciennes
• �1ère Vice-Présidente : Béatrice TORREZ, retraitée
• �2e Vice-Président : Salvatore RACANO-SCHEERS, retraité
• �Secrétaire Générale : Maryline MADRE, CHG Valenciennes
• �Trésorier : Patrick ROGALINSKI, retraité
• ��Trésorière Adjointe : Béatrice DELANNOY, retraitée
• �Secrétaire Générale Adjointe : Marianne DELOMEZ, retraitée

• �Maurice ABITBOL, retraité
• �Jean-Marie BECART, retraité
• �Samuel DELCOURT, Conseil Dept. du Nord
• �Michel DENOLF, CHRU Lille
• �Jean-Louis GRIMONPON, retraité
• �Khedidja GUEFIF, CHG Valenciennes
• �Steve MIGALSKI, CHG Valenciennes
• �Michel MOREL, CHG Valenciennes
• �Salvatore MINGOIA, CHRU Lille
• �William PIECHOWIAK, EPSM Val de Lys Artois

• �Madeleine PLANCKE, retraitée
• �Sylvie SCHUTT, CH Denain
• �Didier VIOLET,  retraité

 C’EST LA RENTRÉE ! 
AGENDA  Sept./ 

Nov

 CONSEIL D’ADMINISTRATION SMH



24 h/24 h, 7 j./7 j., 365 j./365 j.Pour plus d’actualités www.smh.fr
NOUS CONTACTER :
Mutuelle SMH, Parc Eurasanté Ouest, 310 avenue Eugène Avinée 59120 Loos
Tél. : 03 20 10 97 10  |  Fax : 03 20 10 97 11  |  contact@smh.fr |  www.smh.fr
Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30 sans interruption

Mutuelle SMH, mutuelle soumise aux dispositions du livre II du code de la mutualité, 
immatriculée au répertoire Sirène sous le numéro 301 862 769, dont le siège est sis 
Parc Eurasanté Ouest, 310 avenue Eugène Avinée 59120 LOOS. 
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 �Vous avez entre 31 et 60 ans

Le(s) revenu(s) brut(s) global(aux) 2021 
(avis d’impôt 2022 sur les revenus de l’année 
2021) du foyer doi(ven)t être inférieur(s) à :

✓ �16 469 € pour 1 personne seule avec ou 
sans enfant et à 29 634 € pour 1 couple 
avec ou sans enfant (revenu du foyer 
même si une seule personne inscrite à la 
SMH).

Votre mutuelle se doit de vous demander votre consentement pour toutes sollicitations commerciales (sur un produit ou un service 
proposé par la Mutuelle et/ou ses partenaires commerciaux ; ou encore les opérations de parrainage ou les jeux concours organisés par la 
Mutuelle). Nous vous invitons ainsi à renseigner le présent recueil et à le retourner scanné ou photographié par voie électronique à l’adresse  
contact@smh.fr, par la messagerie de votre Espace Adhérent ou par voie postale à l’adresse ci-dessous.

Dans tous les cas, vous pourrez revenir à tout moment sur vos choix notamment retirer votre consentement concernant la prospection commerciale par 
voie électronique. Pour ce faire, il vous suffit d’écrire à l’adresse suivante : SMH, Service Communication, Parc Eurasanté Ouest, 310 Avenue Eugène Avinée, 
59120 Loos.

  Oui, je souhaite recevoir les sollicitations commerciales de la Mutuelle par voie électronique (courriel, SMS, MMS). 

  �Oui, j’accepte que mes données à caractère personnel soient transmises à des partenaires de la Mutuelle afin de recevoir des sollicitations 
commerciales par voie électronique (courriel, SMS, MMS). La liste des partenaires est disponible sur www.smh.fr

  Non, je ne souhaite pas recevoir de sollicitations commerciales de la Mutuelle par voie postale ou téléphonique. 

  Non, je ne souhaite pas recevoir de sollicitations commerciales des partenaires de la Mutuelle par voie postale ou téléphonique. 

Les données recueillies dans le présent formulaire sont obligatoires pour la prise en compte de vos choix à la prospection commerciale. Vos données personnelles sont traitées 
par la SMH en sa qualité de responsable de traitement aux fins de recueillir vos choix à la prospection commerciale. Vous pouvez retrouver le détail des informations relatives au 
traitement de vos données et sur l’exercice de vos droits " Informatique et Libertés" dans notre politique de protection des données, accessible sur notre site internet https://
mutuelle.smh.fr/, à  l'accueil de la SMH  ou auprès de l’un de nos conseillers mutualistes.
Vous pouvez vous inscrire gratuitement sur une liste d’opposition au démarchage téléphonique sur le site www.bloctel.gouv.fr ou par voie postale en écrivant à la Société 
Anonyme WORDLINE, sise Immeuble River Ouest, 80 quai Voltaire, 95870 BEZONS. Dès votre inscription à la liste, vous ne serez plus destinataire de sollicitations commerciales 
par voie téléphonique de la part de la SMH. Toutefois, la SMH pourra toujours vous solliciter dans le cas d’une relation commerciale préexistante, à moins que vous vous opposiez 
formellement à toute sollicitation par voie électronique via le présent recueil.  

�  OFFRE INTÉGRALE 2023 !

RECUEIL DE CHOIX CONCERNANT LES SOLLICITATIONS COMMERCIALES DE LA SMH

Numéro d’adhérent : ...........................................................................................................................................................................................................................................

Nom : .......................................................................................................................................  Prénom : ............................................................................................................. 

Email : .......................................................................................................................................................................................................................................................................

Numéro de téléphone : ......................................................................................................................................................................................................................................

Adresse postale : ..................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fait à : 					     Date : 				    Signature : 

 �Vous avez 61 ans et plus  
(+ de 5 ans d’adhésion ininterrompus à 61 ans)

Le(s) revenu(s) brut(s) global(aux) 2021 (avis d’impôt 2022 sur les revenus de l’année 
2021) du foyer doi(ven)t être inférieur(s) à

 ✓ 13 680 € pour 1 personne seule avec ou sans enfant, et à 25 303 € pour 1 couple avec 
ou sans enfant (revenu du foyer même si une seule personne inscrite à la SMH).

Vous êtes en Formule Intégrale ? 
Vous pouvez peut-être bénéficier du tarif minoré en 2023.

Pour bénéficier de ce service solidaire 
spécifique en 2023, vous devez 
déposer ou envoyer avant le 31 octobre 
la photocopie complète de l’avis ou des 
avis d’imposition 2022 (portant sur les 
revenus 2021) des personnes justifiant 
des ressources de votre foyer, par :

Courriel 

 contact@smh.fr

ou      �messagerie de votre Espace 
Adhérent

Ou Courrier 

  ��Mutuelle SMH 
Service Gestion Administrative 
Parcours Adhérent 
Parc Eurasanté Ouest,  
310 avenue Eugène Avinée 
59120 Loos.


